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Sonntag, 06.11.2022 von 10:15 - 11:15 Uhr

Bodystyling mit Stephanie

und von 11:30 - 12:00 Uhr 

Gesunder Rücken mit Stephanie 

Sonntag, 13.11.2022 von 10:15 - 11:45 Uhr 

Yoga mit Brigitte 

Sonntag, 20.11.2022 von 10:15 - 11:45 Uhr 

Yoga mit Brigitte 

Sonntag, 27.11.2022 von 10:15 - 11:45 Uhr 

Yoga mit Melanie 
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